
 

 
 

 

Parrocchia S. Maria delle Grazie 
Via Martiri Cecoslovacchi, 2 - CONEGLIANO 

 

Filo diretto 
 

n. 06 / 08.02.2026 
 

Domenica 5a del Tempo Ordinario 
 

Is 58, 7-10 - Sal 111 - 1 Cor 2, 1-5 - Mt 5, 13-16 
 

 

 Dal Vangelo secondo Matteo 
5, 13-16 
 

[ In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: ] 
13 «Voi siete il sale della terra; ma se il sale perde il sapore, con che cosa 

lo si renderà salato? A null’altro serve che ad essere gettato via e 

calpestato dalla gente. 
 

14 Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta una città che sta 

sopra un monte, 15 né si accende una lampada per metterla sotto il moggio, 

ma sul candelabro, e così fa luce a tutti quelli che sono nella casa. 16 Così 

risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre opere 

buone e rendano gloria al Padre vostro che è nei cieli». 
 

 

Qualche domanda 
 

• In TV tante ragazzine vanno a fare il concorso per le veline o le miss. 

Oppure lo sport per diventare campioni. Noi dobbiamo cercare di 

mettergli dentro il sale del pensiero. Dire: ma sarà vero che la cosa più 

importante della vita è andare a fare la velina o il calciatore? Sei sicuro 

che non ci sono altre cose da fare? 
 

• Occorre saper motivare la scommessa sulla bontà della proposta 

cristiana. Essere sale ed essere luce. Questo è il cristianesimo. Io, 

quando confesso, domando: sei stato sale e luce dell’ambiente dove 

lavori e vivi? Che vuol dire? Questo è il peccato nostro. Che siamo 

cristiani, ma nessuno se ne accorge. Se c’è il sale te ne accorgi! Se c’è 

la luce te ne accorgi! 
 

 

 

Un pensiero forte 
 

 Anzitutto una banalità: impossibile far luce se non si è accesi. La 

testimonianza del Vangelo nasce dall'essere accesi. È un richiamo forte 

all'interiorità, alla preghiera, al silenzio, alla riflessione. 
 

 Ci dice ancora qualcosa di significativo il vangelo della domenica? 

Scuote le nostre coscienze, dà forma alla nostra settimana? 
 

 Il dramma del nostro tempo è proprio quello di un cristianesimo 

senza Cristo, di una religione senza fede, di un culto senza celebrazione. 

Siamo talmente nauseati da cristianesimo da renderlo insipido, tiepido. 
 

 Luce sotto lo sgabello siamo diventati, attenti a proporci con un cri-

stianesimo "politicamente corretto" con tutti i distinguo. Ci vergogniamo, 

troppo spesso, di essere appartenenti alla Chiesa. 
 

 
 

[Luce nel]la caverna 
 

 San Pacomio voleva conoscere il significato della vita e meditava 

ogni giorno le parole sacre e quelle dei sapienti per scoprirne il segreto. 

 Una notte il Signore lo accontentò e gli mandò un sogno. 

 Pacomio vide che il mondo era una immensa caverna nera e buia. In 

essa gli esseri umani si aggiravano tentoni, urtandosi, talvolta ferendosi, 

incespicando, sempre più sfiduciati e depressi perché non riuscivano a 

trovare una via d’uscita. 

 Poi, improvvisamente, un uomo (o una donna) accese una luce. Una 

luce minuscola, ma non esiste tenebra così profonda da non poter vincere 

una luce... anche piccolissima. 

 Con una luce si può sempre trovare una via di scampo, così tutti si 

misero dietro alla persona che aveva il lumino. 

 Dapprima si accalcarono, ostacolandosi a vicenda, poi cercarono di 

mettersi in fila indiana. 

 Ma erano tanti, il buio molto penetrante e la luce appena percettibile. 

 Alla fine trovarono una soluzione adeguata: si misero in cerchio e si 

presero tutti per mano. 
 

BRUNO FERRERO, Ma noi abbiamo le ali, LDC, p. 6 
 

 

https://serenastasera.wordpress.com/2008/04/02/la-caverna/
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Calendario della settimana 
 

 

Sb 
 

 

07 
 

 

14.30 

16.00 

19.00 
 

 

Oratorio 

Presente un Gruppo Scout da Mestre 

Messa vespertina 
 

 

Dm 
 

 

08 
 

 

* 
 

 

DOMENICA 5a DEL TEMPO ORDINARIO 
 

 

Ln 
 

 

09 
 

 

18.00 
 

 

Messa della feria 
 

 

Mr 
 

 

10 
 

 

* 

10.30 

18.00 

20.30 
 

 

S. Scolastica, vergine 

Ricordo profughi Istriani, Giuliani, Dalmati 

Messa della memoria 

Studio della Parola di Dio 
 

 

Mc 
 

 

11 
 

 

* 

18.00 
 

 

B. Vergine Maria di Lourdes 

Messa della memoria facoltativa 
 

 

Gv 
 

 

12 
 

 

18.00 

20.30 
 

 

Messa della feria 

Incontro con i genitori dei Cresimandi 
 

 

Vn 
 

 

13 
 

 

18.00 

20.30 
 

 

Messa della feria 

Gruppo Giovani 
 

 

Sb 
 

 

14 
 

 

* 

14.30 

16.00 

19.00 
 

 

Santi Cirillo e Metodio, patroni d’Europa 

Oratorio 

Non ci sono Confessioni 

Messa vespertina 
 

 

Dm 
 

 

15 
 

 

* 
 

 

DOMENICA 6a DEL TEMPO ORDINARIO 
 

 

 

Il sale 
 

 Il sale ci fa riflettere sul senso della misura. Per il sale è questione 

di dosaggio: se manca, un piatto risulta senza sapore; se eccede, una 

vivanda diventa disgustosa. 

 C’è uno stile cristiano insulso, timido; ma c’è anche uno stile 

cristiano invadente, borioso... 

 Il sale è una piccola realtà del nostro mondo quotidiano, ma la 

Bibbia l’ha trasformato in un segno spirituale di vita e di sapienza, di 

amore e di purificazione, di calore e di testimonianza 
 

 

 

Sante Messe 
 

 

Sb 
 

 

07 
 

 

19.00 
 

 

+ Liotti Pase Lina (Trigesimo) | + Favero Oddone 

+ Palmieri Bruno (I° A.) | + Momi Luciano e familiari 
 

 

Dm 
 

 

08 
 

 

09.00 

 

10.30 
 

 

+ Sipione Giacinto e Luigi 

+ Bressan Annamaria (3° A.) 

+ Canzian Adriano | + Bressan Annamaria (3° A.) 
 

 

Mr 
 

 

10 
 

 

18.00 
 

 

+ F. Alberto 
 

 

Mc 
 

 

11 
 

 

18.00 
 

 

+ Scottà Gabriele 
 

 

Vn 
 

 

13 
 

 

18.00 
 

 

+ Iscaro Michele (Trigesimo) 
 

 
 

• Possiamo facilmente perdonare un bambino che ha paura del buio; la 

vera tragedia della vita è quando gli uomini hanno paura della luce. 

PLATONE 
 

• “La luce non ha bisogno di un manuale di istruzioni per diffondersi”. 
SILVIA ZONCHEDDU 

 

 
 

Grazie! 
 

Varie Ex-libris T. E. € 30 - Bonifico bancario V.S. - P.M. € 150 
 

Suffragio df.to P.B. € 80 - df.ta B. AM. € 100 
 

Funerale df.to Frare GELINDO € 200 - Benedizione Ceneri I. MICHELE € 50 
 

 
 

 
 

 

Buona Domenica 
 

Parrocchia Visitazione 

della Beata Vergine 

Prealpi San Biagio 

IT 20 U 08904 88310 

00500 0008 439 
 

a c. di dp.bortolini@gmail.com 
 

https://www.frasicelebri.it/frase/silvia-zoncheddu-la-luce-non-ha-bisogno-di-un-manu/?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=phrase_snippet_wholetext
mailto:dp.bortolini@gmail.com
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